
  活動會持續更新(現版本截至 2024年 2月 5日) 

聖公會青衣主恩小學        

2023-2024年度 

家長教育學堂    
範

疇 

活動 活動內容 主講 對象 時間 負責組別及 

負責人 

認 

識 

兒 

童 

發 

展 

《培育生命》親職

課程(二) 講座

（一）： 

讓生命盡情發揮 

讓家長了解子

女成長的需

要，如何透過

人本主義培育

子女。 

香港家

長教育

學會 

全校

家長 

2024

年 1月

10日 

學生輔導組 

(何主任) 

《培育生命》親職

課程 (二)講座

（二）： 

正視子女的限制 

讓家長瞭解子

女的限制、情

緒和行為背後

的訊息。 

香港家

長教育

學會 

全校

家長 

2024

年 1月

17日 

學生輔導組 

(何主任) 

《培育生命》 

親職課程 (二) 講

座（三）： 

看成敗，更應看對

錯 

讓家長了解培

育子女的最終

目的和方向。 

香港家

長教育

學會 
全校

家長 

2024

年 1月

24日 

學生輔導組 

(何主任) 

家長講座： 

點解自信咁重要？

如何為子女設限及

懂得自我管理？ 

讓家長通過培

養子女自信

心，教導家長

如何為孩子設

限及培養自我

管理的能力。 

香港教

育大學 

「教育

創新導

計劃」 

全校

家長 

2024

年 7月

2日 

家校事務組 

(湯副校長) 

促 

進 

兒 

童 

健 

康 

、 

愉 

快 

及 

均 

衡 

的 

發 

展 

家教會會員大會專

題講座：出手與放

手如何提升子女的

自主學習的能力 

分享當孩子面

對衝突、問題

或做錯時，父

母不要急著代

言、出手或善

後，別剝奪孩

子從錯誤、失

敗中學習的機

會，因為孩子

可以從中學習

到為自己主張

以及解決問題

的能力，以及

為自己的選擇

或行為的後果

負起責任。 

放手的過程

中，家長要允

許孩子嘗試錯

麥潤壽

教室 

麥潤壽

先生 

全校

家長 

2023

年 11

月 25

日 

家校事務組 

(湯副校長) 



誤，並接受失

敗。 

家長講座： 

電子產品的管與教 

讓家長了解如

何與子女通過

協議，教導子

女正確地使用

電子產品 

香港小

童群益

會家庭

生活教

育 

全校

家長 

2024

年 1月

31日 

家校事務組 

(湯副校長) 

6A品格教育 TM 

 講座： 

關係篇 

(網上講座) 

與家長分享正

向教育模式，

接納並非代表

縱容，建立健

康的親子關

係，才能成為

有影響力的父

母 

香港有

品運動 

全校

家長 

2024

年 1月

19日 

家校事務組 

(湯副校長) 

6A品格教育 TM  

講座： 

教養編 

(網上講座) 

與家長分享正

向教育模式，

強調以愛與管

教互相平衡的

教育模式,以建

立良好家庭關

係為基礎。 

香港有

品運動 

全校

家長 

2024

年 2月

2日 

家校事務組 

(湯副校長) 

正向品格教育家長

講座： 

怎樣說青少年才會

聽 

(網上講座) 

讓家長明白要

令孩子「聽

話」和擁有受

教的心，家長

需知己知彼： 

1. 為甚麼孩子

不肯聽 

2. 父母說話的

智慧 

3. 鼓勵孩子的

技巧。 

香港有

品運動 

全校

家長 

2024

年 3月

8日 

家校事務組 

(湯副校長) 

家長講座：教導孩

子保護自己跟孩子

談「性」 

讓家長如何教

導孩子保護自

己及如何灌輸

正確的性概念 

香港教

育大學

「教育

創新導

計劃」 

全校

家長 

2024

年 3月

20日 

家校事務組 

(湯副校長) 

學生及家長講座： 

讓孩子學會面對失

敗 

讓學生及家長

學會如何面對

失敗，教導學

生如何從失敗

中學習 

麥潤壽

教室 

麥潤壽

先生 

全校

學生

及家

長 

2024

年 4月

12日 

家校事務組 

(湯副校長) 

正向品格教育 

家長講座： 

建立正向動力孩子 

有辦法 

(網上講座) 

透過講座： 

1. 探討孩子動

力來源 

2. 打開愛與溝

通頻道 

3. 提升孩子自

香港有

品運動 

全校

家長 

2024

年 4月

19日 

家校事務組 

(湯副校長) 



尊與自信 

4. 建立積極有

愛的孩子 

 

 

促

進

家

長

身

心

健

康 

《重拾父母思維》 

親職課程 (一) 

講座（一）： 

一切從親情開始 

讓家長了解親

職意義，如何

建立現今父母

的身份和角

色。 

香港家

長教育

學會 
全校

家長 

2023

年 10

月 25

日 

學生輔導組 

(何主任) 

《重拾父母思維》 

親職課程 (一) 

講座（二）： 

不做忘恩負義的父

母 

如何與子女透

過建立關係，

促進家庭的融

洽。 

香港家

長教育

學會 
全校

家長 

2023

年 11

月 1日 

學生輔導組 

(何主任) 

《父母個人成長》 

工作坊（三）： 

那些年 

讓家長分享個

人成長經驗，

分析生命的意

義和次序，啟

發父母情懷對

延續下一代的

重要性等。 

香港家

長教育

學會 

全校

家長 
2023

年 11

月 29

日 

學生輔導組 

(何主任) 

《父母個人成長》 

工作坊（三）： 

未完的故事 

讓家長分享個

人成長經驗，

分析生命的意

義和次序，啟

發父母情懷對

延續下一代的

重要性等。 

香港家

長教育

學會 

全校

家長 
2023

年 12

月 6日 

學生輔導組 

(何主任) 

《父母個人成長》 

工作坊（三）： 

主導人生 

讓家長分享個

人成長經驗，

分析生命的意

義和次序，啟

發父母情懷對

延續下一代的

重要性等。 

香港家

長教育

學會 

全校

家長 
2023

年 12

月 13

日 

學生輔導組 

(何主任) 

情緒管理： 

家長以身作則 

教導家長應以

身作則，為孩

子樹立好榜

樣，從日常生

活培養孩子正

面樂觀的態

度。 

社會福

利署 

全校

家長 

2024

年 4月

23日 

家校事務組 

(湯副校長) 

家長講座： 

發掘子女潛能、激

發孩子的上進心 

如何發掘子潛

能、激發孩子

的上進心 

香港教

育大學 

「教育

創新導

全校

家長 

2024

年 5月

8日 

家校事務組 

(湯副校長) 



計」 

「玩」出親子情 如何通過遊戲

建立良好的親

子關係 

香港教

育大學 

「教育

創新導

計劃」 

全校

家長 

2024

年 6月

12日 

家校事務組 

(湯副校長) 

「孩子來自家庭」 

(家庭生病了) 

家長講座(一) 

透過家庭個

案，讓家長認

識孩子問題的

表徵與家庭關

係之間的互為

影響，如何透

過家庭治療工

作協助孩子成

長及改善家庭

關係。 

亞洲家

庭治療

中心 

全校

家長 

2023

年 9月

19日 

學生支援組 

(潘主任) 

「孩子來自家庭」 

(家庭生病了) 

家長講座(二) 

透過個案「希

希的故事」，讓

家長認識孩子

問題的表徵與

家庭關係之間

的互為影響，

如何透過家庭

治療工作協助

孩子成長及改

善家庭關係。 

亞洲家

庭治療

中心 

全校

家長 

日期待

定 

學生支援組 

(潘主任) 

「孩子來自家庭」 

(家庭生病了) 

家長講座(三) 

透過家庭關係

疏離冷漠相關

的個案分享

(TBC)，讓家長

認識孩子問題

的表徵與家庭

關係之間的互

為影響，如何

透過家庭治療

工作協助孩子

成長及改善家

庭關係。 

亞洲家

庭治療

中心 

全校

家長 

日期待

定 

學生支援組 

(潘主任) 

促 

進 

家 

校 

合 

作 

與 

溝 

通 

「承傳主恩 啟創

未來」校友講座： 

升學經驗、 

學習英語的方法 

(網上講座) 

分享在本校的

小學學習生

活，中學及大

學的學習經驗

及學習英語的

方法。 

劉晞朗

校友 

校友會

幹事 

現任房

屋事務

社企 

項目經

理 

所有

學生

及家

長 

2023

年 12

月 16

日 

校友會 

(湯副校長) 

「承傳主恩 啟創

未來」校友講座： 

如何裝備成為醫科

分享在本校的

小學學習生

活，如何裝備

張恩晴

校友 

校友會

所有

學生

及家

2023

年 12

月 18

校友會 

(湯副校長) 



 

生、 

分享非洲義工之旅 

成為醫科生、

分享非洲義工

之旅。 

副主席 

現為香

港大學 

醫學院

學生 

長 日 

「承傳主恩 啟創

未來」校友講座：

生涯規劃、青少年

法律知多少 

分享在主恩(上

午校)的小學學

習生活，如順

利展開生涯規

劃(如時間管

理)、簡介青少

年法律。 

鄧裕謙

校友 

校友校

董 

現任温

氏律師

事務所

合夥人 

所有

學生

及家

長 

2024

年 3月

21日 

校友會 

(湯副校長) 


